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Service
Animation

Dès son plus jeune âge, c’est en jouant 
qu’un enfant commence à faire des 
apprentissages. 
Le jeu développe la pensée et la capacité 
à résoudre des problèmes, il favorise 
aussi la créativité et l’imagination. 
Mais jouer, c’est aussi apprendre à vivre 
avec les autres, à partager, à attendre son 
tour, faire des compromis et à régler de 
petits conflits, c’est l’occasion d’exprimer 
ses idées, de se faire comprendre. 
Alors, même si s’amuser est une activité 
naturelle, il peut arriver que le temps 
manque parce que, souvent, le quotidien 
bien chargé laisse peu de place au jeu. 
Les accueils de loisirs sont là pour 
favoriser ces espaces et ces temps de 
découverte.

Les équipes d’animation proposent 
différentes activités en différents endroits 
pour donner la chance de jouer de 
plusieurs façons, jouer avec d’autres 
enfants, faire du bricolage, jouer de 
la musique, danser, se déguiser. C’est 
l’occasion de rester à l’extérieur, de 
relever des défis et gagner en assurance. 
Les thématiques que vous allez découvrir 
au fil des semaines sont le résultat du 
travail des animateurs qui côtoient au 
quotidien nos petits Fosséens pour tenter 
de répondre au mieux à leurs envies, 
leurs goûts et leur faire découvrir d’autres 
univers !
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LA MAISON DES ENFANTS 
(CENTRE AÉRÉ)
sera ouverte du 
lundi 10 juillet au 
vendredi 1er septembre 2023
Pour les enfants de 6 ans à 12 ans

LE CENTRE MATERNEL
À L’ÉCOLE GILBERT 
DEL CORSO
sera ouvert du lundi 10 juillet 
au mercredi 30 août 2023
Pour les enfants de maternelle 
et de moins de 6 ans

ATTENTION
Vendredi 14 juillet fermé
Lundi 14 et mardi 15 août fermés

Les accueils de loisirs proposent différentes 
formules d’inscription afin de satisfaire le 
plus grand nombre : 

 À la journée, demi- journée avec ou sans 
repas pour l’accueil traditionnel.

 Journée pour les stages

Pour respecter le rythme de chacun, les 
enfants sont accueillis entre 8h20 et 9h 
et jusqu’à 16h30. Une inscription pour des 
temps complémentaires est possible pour 
les accueils de 7h20 à 8h20, de 16h30 à 
17h30 et de 17h30 à 18h.

Des bus dédiés assurent le ramassage matin 
et soir dans tous les quartiers de la ville, 
les circuits et horaires sont à demander à 
l’inscription.

Les équipes d’encadrement sont composées 
de directeurs diplômés et travaillant à l’année 
dans les structures péri et extrascolaires 
de la ville. Ils sont assistés d’animateurs et 
intervenants qualifiés selon les obligations 
réglementaires. 

Une attention toute particulière est portée à 
l’entretien des bâtiments ainsi qu’à l’hygiène 
et l’équilibre alimentaire. 

Avant chaque période, les animateurs se 
réunissent pour préparer les activités qui 
composeront les plannings. Ainsi, chaque 
semaine et en suivant la thématique, sont 
organisés des grands jeux de plein air ou 
d’intérieur, des activités manuelles, des 
ateliers aux choix de l’enfant, des spectacles 
enfants et animateurs…
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Tous les programmes d’activités tiennent 
compte des capacités et caractéristiques 
de chaque tranche d’âge, le but étant 
de favoriser l’épanouissement des petits 
comme des grands. Des accompagnements 
individualisés sont parfois mis en place 
en fonction des besoins particuliers de 
certains enfants. 

Les activités spécifiques : plage, piscine, 
sorties à la journée, shetlands, poneys, 
cirque, initiations sportives et découvertes 
culturelles à la journée ou demi-journée 
ponctuent les plannings.
Toutes sont préalablement validées par 
l’équipe de direction et encadrées par des 
intervenants diplômés.
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DE LA TERRE À L'ASSIETTE
DU 10 AU 13 JUILLET - SEMAINE 1 

Attention :  Vendredi 14 juillet fermé
Partir à la découverte de différents pro-
duits et saveurs de notre territoire afin de 
mieux comprendre ce qui nous entoure 
et ce que nous mangeons. De quoi nous 
mettre en appétit et mieux apprécier ce 

que nous avons dans nos assiettes.
Nos ambitions :

• Faire découvrir aux enfants les 
différents produits de notre terroir ;

• Enrichir leurs connaissances pour une 
alimentation équilibrée ;

• Les aider à développer leur esprit 
critique sur la composition des repas ;

• Les sensibiliser au gaspillage 
alimentaire.

Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• Visite chez un maraîcher, visite de 
La Légumerie, création d’un potager 
ou de plantes aromatiques, visite de la 
cuisine centrale, confection de p’tit déj 
améliorés, jeux et ateliers pour lutter 
contre le gaspillage alimentaire, food 

art, compost, 1 jour 1 fruit….

DE LA MER À L'ASSIETTE
DU 17 AU 21 JUILLET - SEMAINE 2

Continuons nos vacances avec une 
ballade gastronomique et récréative 
autour de notre beau Pavillon bleu 

agrémentée de sports et de jeux. 
Nos ambitions :

• Initier les enfants à la pêche ;
• Sensibiliser à la protection du littoral ;
• Développer le système locomoteur à 

travers le sport.
Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• Stage pêche, sortie Palangrotte, grand 
jeu Koh Lanta, documentaire, visite du 
Seaquarium, visite de l’Île du Frioul, 
sports d’eau et de plage, le Pavillon bleu : 

pourquoi/comment ?

L’ART DANS TOUTES SES FORMES
DU 24 AU 28 JUILLET - SEMAINE 3
Avis à tous les artistes en herbe ! Venez 
danser, chanter, peindre, dessiner, jouer, 
lire, écrire, dedans ou dehors, seul ou 
à plusieurs, voir le monde en couleur, 

l’écouter en musique !
Nos ambitions :

• Faire découvrir aux enfants différentes 
formes d’art ;

• Développer leurs aptitudes artistiques ;
• Favoriser la créativité et l’imagination ;

• Découvrir d’autres formes d’expres-
sion.

Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• Création de planches de bandes 
dessinées, visite de studios (musique, 
cinéma, radio), théâtre, chant, danse, 
médiathèque, cinéma, spectacles, ex-

positions, création de mascottes.

UNE SEMAINE SENS’ATIONNELLE
DU 31 JUILLET AU 4 AOÛT - SEMAINE 4
Les sens dans toutes les formes ! Une 
semaine riche en actions variées mettant 
à l’épreuve  nos capacités sensorielles et 
physiques. Alors tous ensemble main 

dans la main, relevons les défis !
Nos ambitions :

• Favoriser la gestuelle 
et la motricité fine ;

• Sensibiliser aux différentes déficiences 
au travers d’activités de mise en situation ;

• Développer la créativité ;
• Favoriser l’entraide et la bienveillance. 
Activités possibles en fonction des tranches d’âge

• Escape game, kit playdagogie, 
médiathèque, spectacle muet, ombres 
chinoises, découverte de la langue des 

signes, (kim…)

POUR CET ÉTÉ, LES ÉQUIPES ONT CHOISI DE FAVORISER DES ACTIVITÉS VISANT 
À FAIRE DÉCOUVRIR OU REDÉCOUVRIR NOTRE ENVIRONNEMENT QUOTIDIEN 

AVEC UNE THÉMATIQUE GÉNÉRALE : VIVRE MA VILLE !
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 Vivre ma ville !
L’ANTIQUITÉ À TRAVERS 

LES YEUX D’ASTÉRIX
DU 7 AU 11 AOÛT - SEMAINE 5

Voyager dans le temps de l’antiquité 
jusqu’à aujourd’hui, en effectuant des vis-
ites de sites historiques, et découvrir dif-
férentes activités sportives, manuelles et 
grands jeux d’antan. « Allons Gaulois ! Nul 
ne peut vaincre l’Empire fosséen, quand on 

l’attaque, les enfants contre-attaquent. »
Nos ambitions :

• Faire découvrir des lieux antiques 
et leurs histoires ;

• Favoriser l’intérêt de l’enfant sur 
l’histoire de nos ancêtres ;
• Développer la créativité ;

• Favoriser la mise en scène 
individuelle et au sein du groupe.

Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• Visite de l’oppidum gaulois de St-Rémy- 
de-Provence, du musée Arles Antique, 
du Château de la Barben/Rocher mistral, 
du site de Saint-Gervais, de la chapelle 
de la mer, spectacle animateur « Voyage 

dans le temps »… 

LES PETITS SCIENTIFIQUES
DU 16 AU 18 AOÛT - SEMAINE 6
Attention :  Lundi 14 et mardi 15 août fermés

La science vient rendre visite à nos petits 
fosséens le temps de quelques jours. 
Expériences, spectacles et découvertes 

garantis.
Nos ambitions :

• Faire découvrir aux enfants des notions 
de sciences à travers des expériences ;

• Sensibiliser les enfants sur les 
bienfaits et les dangers du soleil ;

• Initier au décryptage de la météorologie.
Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• La malle à expérience, météo, visite de 
la capitainerie, spectacle des scientifiques 
fous, planétarium, création de fusées…

IL ÉTAIT UNE FOIS FOS
DU 21 AU 25 AOÛT - SEMAINE 7

Depuis notre bergerie, nos jeunes Fos-
séens vont partir à la découverte de 
Fos-sur-Mer. Tantôt détectives, tantôt 
véritables aventuriers, Fos-sur-Mer, pour 
eux, n’aura bientôt plus aucun secret.

Nos ambitions :
• Faire découvrir aux enfants 

le patrimoine de la commune ;
• Favoriser la créativité à travers 
la confection d’une maquette ;

• Favoriser l’esprit intergénérationnel.
Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• Découverte des associations de la ville, 
grand jeu autour de l’Hauture, ateliers 
intergénérationnels, escape game, réali-
sation d’une maquette de la ville, décou-
verte de la faune et de la flore, découverte 

de l’histoire des salins et des arènes.

LES TRADITIONS D’ICI
ET D’AILLEURS

DU 28 AOÛT AU 1ER SEPTEMBRE 
SEMAINE 8

Échappées belles aux savoir-faire des 
métiers ancestraux tels que la fabrication 
de savon, les manades et d’autres 

traditions d’ici ou d’ailleurs.
Attention : fermeture du centre maternel 

mercredi 30 août à 18h
Nos ambitions :

• Permettre la découverte 
d’anciens métiers et de savoir-faire ;
• Susciter la curiosité des enfants ; 

• Redécouvrir les traditions des 
différentes cultures et époques.

Activités possibles en fonction des tranches d’âge
• Sortie au Petit Mas, danses provençales, 
découverte de différents patois, visite 
d’une manade, visite d’une savonnerie, 

atelier traditions du monde.
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STAGES DU SERVICE
ANIMATION

Parce que certaines activités nécessitent 
d’être pratiquées plusieurs jours pour en 
profiter pleinement et parce qu’engagés  
dans la même volonté d’offrir aux enfants, 
pendant leurs vacances, l’accès à des 
activités sportives variées, enrichissantes 
et de plein air, le service Animation 
extrascolaire et la direction des Sports 
s’associent pour accueillir les enfants sous 
forme de stage de 5 jours.

Accompagnés par 2 animateurs, encadrés 
par des moniteurs Brevet d’État, les 
enfants s’initient aux activités nautiques 
comme la voile en optimist ou le kayak 
pour une navigation au fil de l’eau, dans 
une démarche pédagogique au travers de 
l’éveil, de l’enseignement, du sport et du 
bien-être.

Ces activités, outre les habilités motrices 
qu’elles développent : prise d’informations, 
précision des actions, équilibre, endurance 
par exemple, apportent aux enfants des 
connaissances générales et spécifiques en 
situation réelle. Dans un environnement 
qui évolue selon les phénomènes 
météorologiques et hydrologiques. Il est 
aussi question de développement de 
compétences sportives et personnelles 
comme l’esprit d’équipe ou encore le 
dépassement de soi.

Important : la participation au stage est 
soumise à la réussite du test anti-panique le 
premier jour du stage.

LES STAGES EN PARTENARIAT AVEC LA DIRECTION DES SPORTS
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Juillet : 
17 au 21 juillet

Août : 
7 au 11 août

8 / 12 ans 
24 places

STAGE KAYAK

Juillet : 
17 au 21 juillet

Divisé entre cours théoriques et cours 
pratiques, ce stage permet non seulement 
l’apprentissage des techniques de pêche, mais 
aussi la familiarisation avec l’environnement 
marin. 
Les intervenants spécifiques pêche ont 
à cœur de faire découvrir leur passion à 
terre comme en mer. 

Tout le matériel de pêche est fourni pour 
pratiquer cette activité dans des conditions 
optimales.

9 / 12 ans 
12 places.

STAGE PÊCHE

Juillet : 
17 au 21 juillet
24 au 28 juillet

Août :
31 juillet au 4 août
7 au 11 août 

6 ans (CP) / 12 ans 
18 places

STAGE VOILE



Et si grandir rimait 
avec partir ?

Le temps des vacances, c’est aussi le 
temps de la découverte et de nouvelles 
expériences. Quoi de mieux que de les 
vivre entre copains, dans un environnement 
différent de celui du quotidien ? 

Pour garantir le bien-être des enfants, 
la collectivité propose un encadrement 
d’un animateur pour 6 enfants, contre un 
animateur pour 8 enfants de moins de 6 
ans et 1 pour 12 plus de 6 ans imposés par 
la réglementation.

Pour chaque séjour, en plus des activités 
spécifiques, l’équipe concoctera un 
programme d’activités adapté à la tranche 
d’âge des enfants en veillant à laisser des 
temps libres ou à construire avec le groupe.

L’hébergement est réservé au « P’tit 
ou au Grand Chalet » situé dans le 
département de la Haute-Loire, au 
pied du Mont Mézenc, dans le village 
des Estables.

Pour les sportifs : 

 DU 10 AU 13 JUILLET  DU 10 AU 13 JUILLET 
6 ans (CP) / 12 ans - 24 places 

 Attention, retour le jeudi 13 juillet

C’est parti pour 4 jours de sports de 
pleine nature : 
Escalade, accrobranche et lugipark 
seront les temps forts de ce séjour. 

http://www.chalet-du-mezenc.com/

SÉJOURS MÉZENC
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DU 17 AU 21 JUILLET
24 places 
Dans la continuité du projet Passerelle, 
voici un séjour réservé aux enfants de 
CM2. Le but : se faire des copains pour la 
rentrée en 6e ! 

Un programme plein de sensations 
et de fun : Escalade, VTT, tir laser, 
lugipark et cani rando. 

Pour les plus jeunes et ceux qui souhaitent 
des vacances plus calmes :  
DU 24 AU 28 JUILLET
4/12 ans - 48 places
Prendre le temps de vivre au rythme de la 
nature avec la découverte du minuscule, du 
métier d’apiculteur et, pour les sensations, 
quelques descentes au lugipark. 

DU 21 AU 25 AOÛT
4/12 ans - 48 places
Découvrir la montagne en randonnant avec 
les ânes, fabriquer soi-même son pain et 
son fromage et dévaler à toute vitesse la 
piste de luge d’été.

 DU 10 AU 21 JUILLET  DU 10 AU 21 JUILLET 

Nouveau ! Pour ceux qui préfèrent partir en août :

 DU 7 AU 18 AOÛT DU 7 AU 18 AOÛT 

À partir de 6 ans (CP) jusqu’à 12 ans.
Pour un séjour plus convivial et favoriser 
le bien-vivre ensemble, ce séjour propose 
désormais 42 places. L’établissement, 
situé à 1 800m d’altitude, est composé 
de deux bâtiments exposés plein sud, 
réservés à l’accueil d’enfants. Il peut 
recevoir 240 personnes. Le centre est 
situé à 2 km en amont du village de 
Sainte-Marie, et 500 m en aval du centre 
station des Claux.
Les activités sont programmées en 
fonction de l’âge des enfants et du respect 
du rythme de chacun.

 Parcours acrobatiques tous niveaux. 
Cette activité est organisée par Indiana 
forest et se déroule au parc de loisirs de 
Vars, à 300 m du centre.

 Rafting : descente en raft d’une 
partie de la Durance. À bord d’un bateau 
pneumatique dirigé par un guide diplômé, 
les enfants équipés apprennent à naviguer 
avec l’aide de leurs équipiers. 

 Randonnée aquatique (canyon) : une 
demi-journée. Petite marche d’approche et 
descente du canyon du Couleau, toboggans 
naturels, sauts dans les vasques, chutes 
d’eau…

 Randonnée pédestre avec montée en 
télésiège sur une journée. Accompagnés 
d’un guide de moyenne montagne, les 
enfants partent à la découverte de la faune 
du Parc national des Écrins et découvrent 
les différents paysages de montagne. 

 Piscine : piscine chauffée de Vars, 
située à 300 m du centre, dans un cadre 
verdoyant.

 Activités traditionnelles de séjours de 
vacances : veillées, grands jeux, tournois 
sportifs seront organisés à l’initiative de 
l’équipe d’encadrement de la Ville de Fos-
sur-Mer.

NOUVEAU NOUVEAU pour les CM2 :

ATTENTION, UN TEST D’AISANCE AQUATIQUE EST NÉCESSAIRE POUR CES SÉJOURS 

SÉJOURS VARS
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Fiche de Pré-inscriptions Vacances été 2023 
SERVICE ANIMATION - CENTRE MATERNEL ET CENTRE AÉRÉ 

PRÉ-INSCRIPTIONS DU 27 MARS AU 7 AVRIL - CONFIRMATIONS DU 2 AU 12 MAI

•• Ou en saisissant en ligne via le portail Famille (avec identifiant et mot de passe) ;

•• Ou en remplissant le formulaire via le site de la Ville : 
Services en ligne - Éducation Famille - Vacances Loisirs

•• Ou en envoyant la fiche ci-dessus par mail : pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr
•• Ou en direct sur rendez-vous au Pôle Accueil

Nom, prénom de l’enfant :  ......................................................................................
Date de Naissance :  ................................................................................................
Âge au moment de l’activité : ........ Classe : * maternelle * élémentaire * collège
Accompagnement AIH * oui * non
Nom, prénom du responsable légal :  .......................................................................
Adresse :  ................................................................................................................
N° téléphone portable :  ...........................................................................................
Email :  ...................................................................................................................

ACTIVITÉS DATES
6 semaines maximum pourront être confirmées par enfant toutes activités confondues

Centre aéré - Centre maternel

*  du 10 au 13 juillet - Fermé le 14/07 Semaine 1
*  du 17 au 21 juillet Semaine 2
*  du 24 au 28 juillet Semaine 3
*  du 31 juillet au 4 août Semaine 4
*  du 7 au 11 août Semaine 5
*  du 16 au 18 août - Fermé le 14 et 15/08 Semaine 6
*  du 21 au 25 août Semaine 7
* du 28 au 1er septembre (CA) ou 30 août (CM) Semaine 8

1 stage au choix par enfant

Voile 6 (CP)/ 12 ans

*  du 17 au 21 juillet Semaine 2
*  du 24 au 28 juillet Semaine 3
*  du 31 juillet au 4 août Semaine 4
*  du 7 au 11 août Semaine 5

Kayak 8/12 ans *  du 17 au 21 juillet Semaine 2
*  du 7 au 11 août Semaine 5

Pêche 9/12 ans *  du 17 au 21 juillet Semaine 2
Séjour

Vars les Claux 6 (CP) / 12 ans *  du 10 au 21 juillet S. 1 et 2
*  du 7 au 18 août S. 5 et 6

1 mini-séjour au choix par enfant
Mézenc - Haute-Loire 6 ( CP )/12 ans *  du 10 au 13 juillet - dominante Sport Semaine 1
Mézenc - Haute-Loire CM2 *  du 17 au 21 juillet - spécial CM2 Semaine 2

Mézenc - Haute-Loire 4/12 ans *  du 24 au 28 juillet - dominante Nature Semaine 3
*  du 21 au 25 août - dominante Nature Semaine 7

Date et signature du responsable :
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STAGE MULTISPORTSSTAGE MULTISPORTS  
  10 AU 13 JUILLET 2023
FERMÉ LE 14 JUILLET 2023

  17 AU 21 JUILLET 2023
  24 AU 28 JUILLET 2023
  7 AU 11 AOUT  2023
  21 AU 25 AOUT  2023
  28 AOUT  AU 1ER SEPT.  2023

Public  : Enfants nés de 2011 à 2013

Nombre d’enfants : 12 places 

Lieu de rendez-vous : Dans un gymnase 
de la commune (communiqué lors de la 
confirmation d’inscription)

Au programme activités possibles 
en fonction des semaines : 
VTT, escalade (climb-up), course d’orien-
tation, jeux de raquettes, sports de plage, 
sports collectifs, tournois sportifs, kin-
ball, ultimate, tchoukball, pétanque...

Du 10 juillet au 1er septembre 2023, 
la direction des Sports vous propose 
des stages sportifs vous permettant 
de découvrir et de vous initier à de 
nombreuses activités sportives.

Des stages multi-sports programmés du 
lundi au vendredi garantissent une offre 
complète, riche et variée à l’attention 
des enfants de 9 à 11 ans.

Au programme, découverte sportive 
au sein des structures de la ville ou 
sur des sites spécialisés, favorisant un 
apprentissage de qualité à l’aide de 
matériels pédagogiques adaptés à l’âge 
et au niveau des pratiquants. 

Une pratique sportive en toute sécurité 
encadrée par des spécialistes qualifiés et 
diplômés de l’animation sportive.

L’accueil des enfants se fera 
de 8h30 à 9h jusqu’à 16h30 
ou 17h. 
Ces stages ne bénéficient pas 
d’accueils complémentaires, 
ni de ramassage en bus.

STAGES sportifs

POUR L’ENSEMBLE DEPOUR L’ENSEMBLE DE
CES ACTIVITÉS :CES ACTIVITÉS :  

Être à jour du test de 
natation ;

Prévoir tous les jours 
tenue sportive et tenue de 

plage ;  

Sac à dos ; 

Bouteille d’eau. 





Fiche de Pré-inscriptions Vacances été 2023 
DIRECTION DES SPORTS - STAGES SPORTIFS 

PRÉ-INSCRIPTIONS DU 27 MARS AU 7 AVRIL - CONFIRMATIONS DU 2 AU 12 MAI

•• Ou en saisissant en ligne via le portail Famille (avec identifiant et mot de passe) ;
•• Ou en remplissant le formulaire via le site de la Ville : 
Services en ligne - Éducation Famille - Vacances Loisirs

•• Ou en envoyant la fiche ci-dessus par mail : pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr
•• Ou en direct sur rendez-vous au Pôle Accueil

Nom, prénom de l’enfant :  ......................................................................................
Date de Naissance :  ................................................................................................
Âge au moment de l’activité : .................
Accompagnement AIH * oui * non
Nom, prénom du responsable légal :  .......................................................................
Adresse :  ................................................................................................................
N° téléphone portable :  ...........................................................................................
Email :  ...................................................................................................................

ACTIVITÉS DATES

2 STAGES AU CHOIX PAR ENFANT

Multisports enfants nés 
de 2011 à 2013

*  du 10 au 13 juillet - Fermé le 14/07 Semaine 1

*  du 17 au 21 juillet Semaine 2

*  du 24 au 28 juillet Semaine 3

*  du 7 au 11 août Semaine 5

*  du 21 au 25 août Semaine 7

*  du 28 août au 1er septembre Semaine 8

Date et signature du responsable :
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La Maison des jeunes est un lieu de 
rencontre pour les jeunes de leur entrée 
en 6e jusqu’à leur majorité. C’est un 
espace d’échanges, de prise en charge 
des besoins et des projets des jeunes par 
les jeunes. Les principales orientations 
éducatives sont les loisirs pour tous, les 
activités d’éveils et de découvertes, sans 
oublier le partenariat avec les parents et 
l’éveil de la citoyenneté. 

On s’y retrouve entre amis pour une 
partie de ping-pong, rire, jouer, discuter.

La Maison des jeunes offre aux ados la 
possibilité de prendre des responsabilités 
et de s’engager dans des projets culturels, 
des actions éducatives et sportives, de 
sensibilisation, d’information qui les 
intéressent et qui se veulent utiles à leur 
vie quotidienne.

La Maison des jeunes sera 
ouverte du lundi 10 juillet au 
vendredi 1er septembre 2023 

C’ est aussi un lieu familial ouvert de 10h 
à 12h et de 14h à 19h en accueil libre ; on 
s’y arrête parfois juste pour dire bonjour 
et discuter.

À disposition : coin cafétéria, table 
de ping-pong, console de jeux, espace 
multimédia, jeux de société, coin lecture, 
BD...
Les activités varient à la demande 
des jeunes et de leurs besoins : aide 
aux devoirs, cuisine, musique, ateliers 
divers et variés et activités à la carte sur 
inscription.

Au choix : 
 À la journée : parc aquatique, visites, 

balade calanques….

 À la demi-journée : baptême de 
plongée, jeu de laser, piscine, grands 
jeux, ateliers sportifs, créatifs…

 En soirée : pêche, sortie cinéma, 
bowling, jeu de laser, futsal...

L’équipe d’animateurs met un point d’honneur à préparer des vacances 
inoubliables tout en gardant à l’esprit des valeurs comme l’acceptation 
des différences, l’égalité filles-garçons, le respect de l’environnement et 

le bien-vivre ensemble. 

MAISON DES JEUNES (MDJ)

Service
jeunesse
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Un planning détaillé des activités sera à 
disposition au service Jeunesse un mois 

avant le début des activités estivales.
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« PÊCHE EN MER »  
STAGE JOURNÉE
DU 17 AU 21 JUILLET
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2011 (ou en 6e) 

12 places
Lieu et horaires de rendez-vous :  
Maison des jeunes, de 9h à 17h
Encadrement : 
deux animateurs diplômés. 

Au cours de cette semaine, venez-
vous initier à la pêche en mer, du bord 
ou en bateau, et découvrir les plaisirs 
de la pêche sportive de loisirs. Vous 
aurez l’occasion de découvrir ou de 
vous perfectionner à de différentes 
techniques, prendre du bon temps 
entre copains, vivre les émotions de 
ce sport bien de chez nous. 
Les poissons seront au rendez-vous !

« KAYAK » 
STAGE JOURNÉE
DU 10 AU 13 JUILLET
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2010

12 places
Lieu et horaires de rendez-vous : 
Maison des jeunes, de 9h à 17h
Encadrement : 
deux éducateurs sportifs diplômés avec 
spécialité kayak et un animateur.

Conçu en partenariat avec la direction des 
Sports, ce stage permettra de découvrir 
tout au long de la semaine les différentes 
disciplines du kayak sur les plages de 
Fos-sur-Mer et de la Côte Bleue.

STAGES DU SERVICE
jeunesse
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Juillet

 « SAUVETEURS JUNIORS »
STAGE JOURNÉE
Niveau 1 

DU 24 AU 28 JUILLET
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2011 (ou en 6e) 

12 places 
Lieu et horaires de rendez-vous :  
Maison des jeunes, de 8h30 à 17h
Encadrement : 
moniteur Brevet d’État d’Éducateur sportif 
aux activités de la natation, nageurs 
sauveteurs expérimentés, Moniteur de 
secourisme, animateurs diplômés.
Ce stage vous préparera au métier de 
sauveteur sur les plages et en mer : c’est 
le premier niveau du métier de sauveteur 
aquatique.
Au programme :

 Formation PSC 1 ;
 Initiation aux techniques de sauvetages 

aquatiques ;
 Découverte du matériel : rescue board, 

bouée tube, filin, palmes, masque, tuba ;
 Sports collectifs et footing tous les 

matins ;
 Animations avec des jeux fun pour 

allier sport et cohésion d’équipe.

« SPORTS BEACH & NEWS » 
STAGE JOURNÉE 
En partenariat avec la direction des Sports

DU 31 JUILLET AU 4 AOÛT 
Jeunes nés de 2009 à 2011 (ou en 6e)

15 places
Lieu et horaires de rendez-vous : 
Maison des jeunes, de 9h à 17h
Encadrement : 2 éducateurs sportifs 
diplômés ainsi qu’un animateur diplômé.

Au cours de cette semaine, vous aurez 
l’occasion de découvrir ou de vous 
perfectionner sur plusieurs activités 
sportives de plage le matin (beach 
soccer, sand-ball…), ainsi que des sports 
innovants sur l’après midi.
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« PÊCHE EN MER » 
STAGE JOURNÉE
DU 16 AU 18 AOÛT
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2011 (ou en 6e)

12 places
Lieu et horaires de rendez-vous : 
Maison des jeunes, de 9h à 17h
Encadrement : 
2 animateurs diplômés 

Au cours de cette semaine, venez vous 
initier à la pêche en mer, du bord ou 
en bateau, et découvrir les plaisirs de 
la pêche sportive de loisirs. Vous aurez 
l’occasion de découvrir ou de vous 
perfectionner à différentes techniques, 
prendre du bon temps entre copains, 
vivre les émotions de ce sport bien de 
chez nous. 
Les poissons seront au rendez-vous !

« DÉCOUVERTE DU 
PATRIMOINE & DES 
SPORTS DE LA RÉGION »  
STAGE JOURNÉE
DU 7 AU 11 AOÛT
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2011 (ou en 6e) 

12 places
Lieu et horaires de rendez-vous : 
Maison des jeunes, de 9h à 17h
Encadrement : 
2 animateurs diplômés 

Des portes de la Camargue à Avignon 
en passant par Arles, venez découvrir 
pendant 5 jours le patrimoine régional, 
les traditions locales comme les joutes 
nautiques, les courses camarguaises et 
les monuments. Une occasion de mieux 
connaitre et comprendre notre région, 
riche de son histoire et de son patrimoine 
sportif et culturel qui vous émerveilleront 
de par sa diversité culturelle !

STAGES DU SERVICE
jeunesse
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août

« CUISINE & CRÉATION »  
STAGE JOURNÉE
DU 21 AU 25 AOÛT
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2011 (ou en 6e)

12 places
Lieu et horaires de rendez-vous : 
Maison des jeunes, de 9h à 17h
Encadrement : 
2 animateurs diplômés 

Juste gourmand, amateur ou passionné, 
tiens-toi prêt pour un voyage culinaire !

Au programme : mettons les petits 
plats dans les grands en réalisant une 
succession de menus sans oublier, pour les 
plus gourmands, des créations pâtissières.

Tous les midis, vous partagerez le repas 
pour savourer vos préparations ensemble.
Après un bon déjeuner, place à la 
créativité ! Que tu sois manuel ou non, les 
animateurs transmettront tous leur savoir-
faire et conseils pour donner vie à vos 
idées. Lance-toi avec nous !

« PRÉPARE TA RENTRÉE ! »
STAGE ½ JOURNÉE
DU 28 AOÛT AU 1ER SEPTEMBRE
Jeunes nés de 2005 (- 18 ans) à 2011 (ou en 6e)

12 places
Lieu et horaires de rendez-vous : 
Maison des jeunes, de 9h30 à 12h.

Si entre la plage, les activités de la 
Maison des jeunes et les vacances en 
famille, tu n’as pas trouvé le temps de 
réviser, pas de panique ! La MDJ te 
propose de joindre l’utile à l’agréable 
avec un atelier ludique pour remettre 
tes neurones en route !
Le but de ce stage est de te permettre 
de démarrer la nouvelle année scolaire 
dans les meilleures conditions possibles. 
Deux animateurs étudiants t’attendent 
dans la bonne humeur pour préparer  
cette rentrée! Inscris-toi vite…

Inscription directe à la Maison des jeunes
GRATUIT
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ITINÉRANT « DIRECTION 
L’ATLANTIQUE » 
10 JOURS
DU 17 AU 26 JUILLET
Jeunes nés de 2005 (-18 ans) à 2008

22 places
Un séjour itinérant, sur la côte atlantique 
entre Oléron, la Rochelle et le Puy-du-Fou. 
Dans un premier temps, les jeunes iront au 
Futuroscope pour ensuite se diriger vers 
l’Île d’Oléron. Ils en profiteront  pour visiter 
le Fort Boyard, le zoo de la Palmyre et la 
Cité de la Rochelle. 
Direction ensuite le Puy-du-Fou pour trois 
jours. Un séjour riche en activités, entre 
parcs d’attractions, visites culturelles et 
spectacles médiévaux. 

séjours DU SERVICE
jeunesse

ITINÉRANT PÉNICHE 
SUR LE CANAL DU MIDI
8 JOURS
DU 8 AU 15 JUILLET
Jeunes nés de 2009 à 2011 (ou en 6e) 

22 Places
Circuit itinérant sur le Canal du Midi 
de Homps à Carnon dans un cadre 
magnifique, avec de nombreux ouvrages 
d’arts, écluses, ponts aqueducs. Le canal 
construit aux XVIIe siècle et classé au 
Patrimoine mondial de l’humanité, est 
au cœur d’une région chargée d’histoire. 
Vous visiterez différents villages, châteaux 
et quelques activités surprises seront au 
programme pour se défouler.
En autonomie alimentaire, vous composerez 
vous-même les menus avec l’aide d’un 
économe, puis vous réaliserez et partagerez 
de bons petits plats tout au long du séjour. 
4 vélos par péniche vous permettront de 
vous déplacer plus rapidement pour le 
ravitaillement. Une vraie initiation à la 
navigation à bord de ces petites péniches 
sans permis de 8 à 12 places.



SENSATIONS NAUTIQUES 
ET AQUATIQUES - CORSE 
DU SUD: 11 JOURS
DU 2 AU 12 AOÛT 
DU 13 AU 23 AOÛT
Jeunes nés de 2005 (-18 ans) à 2008

26  Places 
Direction Porto-Vecchio et ses plages 
magnifiques ! Le centre est situé à l’entrée 
de la ville et possède sa propre base 
nautique. De nombreuses activités seront 
proposées (bouées tractées, baptême de 
plongée, canyoning...). Durant le séjour, 
vous aurez aussi la possibilité de découvrir 
les plus belles plages de la Corse du sud, 
comme Santa-Giulia, Palombaggia et 
visiter la citadelle de Porto-Vecchio.
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SÉJOUR ÉVASION AUX 
ORRES : 9 JOURS
DU 15 AU 23 AOÛT 
Jeunes nés de 2009 à 2011 (ou en 6e)

25 Places
Du belvédère du lac de Serre-Ponçon, 
aux portes du Parc national des Écrins, 
vous allez apprécier les Orres. Station de 
sports et de loisirs où l’on peut déplacer 
des montagnes, se jeter à l’eau ou se la 
couler douce ! 
Un bol d’air entre amis, avec le plein 
d’activités (rafting, hydro-speed, VTT, 
randonnée, luge d’été, piscine, patinoire, 
accrobranche...) et d’oxygène sous le 
soleil méridional ! 
De quoi satisfaire cette irrépressible 
envie d’un été ressourçant, vivifiant et 
régénérant, les yeux vers la montagne et 
les pieds dans l’eau ! 

« SUMMER CAMP
CARCASSONNE » 
8 JOURS
DU 21 AU 28 JUILLET 
Jeunes nés de 2009 à 2011 (ou en 6e)

24 Places
Let’s speak english, please ! Séjour visant à 
perfectionner son anglais tout en pratiquant des 
activités de découverte de l’environnement, 
ludiques ou sportives : bouées tractées, 
wakeboard, accrobranche et visite de la cité 
médiévale. 
Au programme : 

 5 activités culturelles, ludiques, sportives. 
Cours d’anglais > 

 15 heures de cours d’anglais par semaine / jeune 
minimum ;

 8 élèves maximum par séances de niveau ;
 L’accent sera mis sur la conversation et la mise en 

confiance ;
 Professeur(s) qualifié(s) ;
 Un entretien d’évaluation sera organisé à l’arrivée 

afin de placer chaque adolescent dans le groupe de 
niveau lui correspondant ;

 3 niveaux de langue : débutant, intermédiaire et 
avancé. 
Des veillées, grands jeux, visites, etc. 
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Fiche de Pré-inscriptions Vacances été 2023 
SERVICE JEUNESSE - MAISON DES JEUNES  

PRÉ-INSCRIPTIONS DU 27 MARS AU 7 AVRIL - CONFIRMATIONS DU 2 AU 12 MAI

•• Ou en saisissant en ligne via le portail Famille (avec identifiant et mot de passe) ;
•• Ou en remplissant le formulaire via le site de la ville : 
Services en ligne - Éducation Famille - Vacances Loisirs

•• Ou en envoyant la fiche ci-dessus par mail : pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr
•• Ou en direct sur rendez-vous au Pôle Accueil

Nom, prénom de l’enfant :  ......................................................................................
Date de Naissance :  ................................................................................................
Âge au moment de l’activité : ......... Classe :  * collège   * Lycée
Accompagnement AIH * oui * non
Nom, prénom du responsable légal :  .......................................................................
Adresse :  ................................................................................................................
N° téléphone portable :  ...........................................................................................
Email :  ...................................................................................................................

ACTIVITÉS DATES

STAGES DE 2005 (-18 ANS) À 2010
Kayak *  du 10 au 13 juillet - Fermé le 14/07 Semaine 1

STAGES DE 2009 À 2011 (OU EN 6E)
Sports beach & news *  du 31 juillet au 4 août Semaine 4

STAGES DE 2005 (-18 ANS) À 2011 (OU EN 6E)
Pêche en mer *  du 17 au 21 juillet Semaine 2

Sauveteurs juniors *  du 24 au 28 juillet Semaine 3
Découverte du patrimoine 

et sports régionaux *  du 7 au 11 août Semaine 5

Pêche en mer *  du 16 au 18 août - Fermé le le 14 et 15/08 Semaine 6
Cuisine et création *  du 21 au 25 août Semaine 7

1 SÉJOUR AU CHOIX PAR ENFANT
DE 2009 À 2011 (OU EN 6E)

Itinérant péniche 
sur le Canal du Midi *  du samedi 8 au samedi 15 juillet

Summer camp - Carcassonne *  du vendredi 21 au vendredi 28 juillet
Évasion aux Orres *  du mardi 15 au mercredi 23 août

DE 2005 (-18 ANS) À 2008
Itinérant direction l’Atlantique *  du lundi 17 au mercredi 26 juillet

Sensations nautiques et aquatiques
Corse du sud *  du mardi 2 au samedi 12 août

Sensations nautiques et aquatiques
Corse du sud *  du dimanche 13 au mercredi 23 août

Date et signature du responsable :



Tarifs des Inscriptions
MODE DE CALCUL DU QUOTIENT FAMILIAL
1/12e des revenus imposables 2020* + prestations Caf (mensuelles)

Nombre de parts fiscales

A B C D E F G H I
De 0

à 300 €
De 301 

à 600 €
De 601 
à 700 €

De 701 
à 800 €

De 801 
à 900 €

De 901 
à 1 000 € 

De 1 001 
à 1 100 €

De 1 101 
à 1 200 €

> à 
1200 €

ACCUEILS COLLECTIFS DES MINEURS - À MULTIPLIER PAR LE NOMBRE DE JOURS
Journée sans stage 1.50 € 3.60 € 5.80 € 6.50 € 7.20 € 7.90 € 8.70 € 9.50 € 9.90 €
Journée avec stage 2.50 € 4.60 € 6.80 € 7.50 € 8.20 € 8.90 € 9.70 € 10.50 € 10.90 €
½ journée sans repas 0.75 € 1.80 € 3.10 € 3.40 € 3.70 € 4 € 4.30 € 4.60 € 4.90 €
½ journée avec repas 1 € 2.10 € 4.50 € 4.90 € 5.30 € 5.70 € 6.20 € 6.70 € 7.20 €
Journée PAIM sans stage 1 € 2.10 € 4.50 € 4.90 € 5.30 € 5.70 € 6.20 € 6.70 € 7.20 €
Journée PAIM avec stage 1.25 € 3.30 € 5.50 € 5.90 € 6.30 € 6.70 € 7.20 € 7.70 € 8.20 €
½ journée PAIM sans repas 0.75 € 1.80 € 3.10 € 3.40 € 3.70 € 4 € 4.30 € 4.60 € 4.90 €
½ journée PAIM avec repas 1 € 2.10 € 4.50 € 4.90 € 5.30 € 5.70 € 6.20 € 6.70 € 7.20 €

ACCUEILS COLLECTIFS DES MINEURS MDJ - À MULTIPLIER PAR LE NOMBRE DE JOURS
Stage à la journée 2.50 € 4.60 € 6.80 € 7.50 € 8.20 € 8.90 € 9.70 € 10.50 € 10.90 €

Stage à la journée sans 
repas 1.25 € 3.30 € 5.50 € 5.90 € 6.30 € 6.70 € 7.20 € 7.70 € 8.20 €

Stage ½ journée sans 
repas 0.75 € 1.80 € 3.10 € 3.40 € 3.70 € 4 € 4.30 € 4.60 € 4.90 €

Stage ½ journée avec 
repas 1 € 2.10 € 4.50 € 4.90 € 5.30 € 5.70 € 6.20 € 6.70 € 7.20 €

Stage journée PAIM 1.25 € 3.30 € 5.50 € 5.90 € 6.30 € 6.70 € 7.20 € 7.70 € 8.20 €

 Tarifs fixes et définis en fonction de l’activité (sorties extérieures, soirées, activités ponctuelles)

ACCUEIL COLLECTIF DES MINEURS MDJ - 2005 (-18 ANS) À 2011 (OU EN 6E)
 Accueil de 10h à 12h et de 14h à 19h

 Carte d’adhésion annuelle de 2 à 5 € suivant quotient familial

27

*avis d’imposition 2021 sur revenus 2020
- AVE selon séjours.
- Pour les enfants bénéficiant d’un accueil adapté, application du tarif PAIM sans stage

A B C D E F G

De 0 à
499,99 €

De 500 à 
599,99 €

De 600 à
699,99 €

De 700 à
849,99 €

De 850 à
999,99 €

De 1000 à 
1199,99 €

> à
1200 €

ACCUEIL DE LOISIRS AVEC HÉBERGEMENT SERVICE ANIMATION - À MULTIPLIER PAR LE NOMBRE DE JOURS

  Tarif séjour et mini-séjours 14 € 16 € 18 € 20 € 22 € 24 € 26 €

ACCUEIL DE LOISIRS AVEC HÉBERGEMENT SERVICE JEUNESSE - À MULTIPLIER PAR LE NOMBRE DE JOURS

TARIFS SÉJOURS

Itinérant Péniche 17 € 19,50 € 21,50 € 24 € 26 € 28 € 30 €

Summer Camp - Corse du sud - 
Itinérant Atlantique et Les Orres 29 € 32 € 35 € 38 € 40 € 43 € 46 €



Direction Éducation - SERVICE PÔLE ACCUEIL
Hôtel de ville BP5 13771 Fos-sur-Mer Cedex

& 04 42 47 71 91
pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr

Direction Éducation - SERVICE ANIMATION 
extra-scolaire

Route du Mazet - 13270 Fos-sur-Mer
Accueil & 04 42 47 77 86 / Animation & 04 42 47 70 83

Direction Éducation - SERVICE JEUNESSE
Bât. Jas de Gouin - Allée des Pins 13270

& 04 42 47 71 73 / service.jeunesse@mairie-fos-sur-mer.fr

Direction des Sports
Stade Nautique Municipal - Avenue René Cassin 

BP5 13771 Fos-sur-Mer Cedex
& 04 86 17 72 27

Dates préinscriptions :
DU 27 MARS AU 7 AVRIL 2023

Dates confirmations :
DU 2 AU 12 MAI 2023

COORDONNÉES DES SERVICES 

ET DIRECTIONS CONCERNÉS

Pour connaître les derniers rendez-vous de la maison des jeunes 
ou d’éventuels changements de programme de dernière minute 

rendez-vous sur :
•• le site de la ville : www.fos-sur-mer.fr

•• la page facebook de la ville 

•• l’application mobile


