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MENUS

JNardi

RESTAURANTS SCOLAIRES & CENTRE AERE

SNercredi
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01/06/2023

MENU VEGETARIEN
Lasagne végétarienne

j’:VerLa’/zec[L

02/06/2023

Saumon sauce citron
Haricots vert et

Vache qui rit Emmental portion
Pomme Banane
PAIN AUX CEREALES
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023

Blanquette de veau
Boulghour au beurre et petits [égumes
Saint nectaire AOP

Carbonade mexicaine de boeuf
Haricots. rouges et riz
Camembert portion

Colin nature vapeur et citron
Ratatouille nigoise
Brie Bio

MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles
Gratin de brocolis-pommes de terre

Gratin de poissons aux fruits de mer
gnocchi
Emmental portion

Compote de péche Nectarine Tarte aux pommes Salade de fruit Fraises et sucre
PAIN DE CAMPAGNE Gouter : Pain, chocolat tablette et

compote de péche
12/06/2023 113/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023

Sauté de porc (Dinde s/porc) aux
olives
Carottes BIO vichy

Salade de haricots verts vinaigrette
Haut de cuisse de poulet r6ti
Pennes rigates au beurre et rapé

Salade verte dés d’emmental
Emincé de boeuf sce napolitaine
Riz créole

MENU VEGETARIEN
Salade de pates et crudités
Omelette nature

Colin sauce curry
Blé au beurre
Tome blanche BIO

Tartare nature Pomme Yaourt brasse banane BIO Epinard béchamel Melon

Yaourt aromatisé Gouter : Gateau aux pommes Cerises

PAIN AUX CEREALES maison - yaourt a boire

19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 .22/06/2023 23/06/2023

Chicken wings Salade tomates et coeur de palmiers | Salade de pois chiches MENU VEGETARIEN Salade verte

Potatoes Sauté d’agneau aux olives Moussaka Salade de tomates-mozzarella filet de colin pané
Edam Pennes rigates au beurre et rapé Flan caramel BIO Hachi Parmentier végétarien Printaniere de légumes
Cerises Fromage blanc au riz soufflé PAIN DE CAMPAGNE glace petit pot vanille/fraise Riz au lait Bio

PAIN DE CAMPAGNE

chocolaté

Gouter : Pain, samos portion et
abricots

26/06/2023

Veau marengo

Coquillettes au beurre et rapé
Babybel

Péche

27/06/2023

Céleris rémoulade

Steak haché de bceuf au jus
Courgettes bio sautées
Yaourt a la vanille bio

PAIN AUX CEREALES

28/06/2023

Jambalaya (+S/porc)
Edam portion
Banane

Gouter : Clafoutis aux poires
maison et jus de fruit

29/06/2023

MENU VEGETARIEN
Carottes et courgettes rapés
vinaigrette
Croque-monsieur fromage
Choux fleurs sautés

Yaourt & boire

30/06/2023

Macaroni aux fruits de mer
Emmental
Abricots

Menus susceptibles de contenir les allergénes suivants : poisson, crustacés, mollusques, moutarde, lupin, anhydride sulfureux, ceuf, lait, gluten, fruits & coque, sésame, arachides, soja, céleri




